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                      Klub M. R.  – Maroško pri  MO MS  v BREZNO ,

                 MO Matice Slovenskej  &  Obecný úrad Čierny Balog,
       Usporiadajú v sobotu 03. marca 2018 - Turisticko – lyžiarsky pochod 
    ZA  ZDRAVÍM  po stopách  Dr. G. K. ZECHENTERA – LASKOMERSKÉHO 

Tlstý Javor - Krížnô – Náučný chodník histórie – Kultúrny dom Č. Balog
    Trasy sa prispôsobia veku a  zdatnosti účastníkov.  Sprievodný výklad o histórii.
                Začiatok - o 09.45 hod.  pred  Obecným  úradom  Čierny Balog.
                V cieli - každý účastník dostane chlieb so „ šmalcom“ a cibuľou, čaj.  
                Najstarší  a najmladší a z najďalej dostanú osobitú odmenu.
                                         Odchod autobusu  z BREZNA   o  9.15 h.  -  Mestský úrad Brezno. 
                                   Účastnícky poplatok -  pre účastníkov z Brezna  2 € / osobu,
                                                                       -  pre účastníkov z Čierneho Balogu  1,0 € / osobu,
                                                                       -  deti v sprievode rodičov do 10 rokov zdarma. 
                                   Každý účastník sa zúčastňuje podujatia dobrovoľne a na vlastnú zodpovednosť    

                             Kto má zdravie, pokoj a kus chleba, ten  má  všetko čo  mu  treba ... Dr. G. K. Z – L.
     -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
   Kontakt:           Anna Lehocká – Čierny Balog    mobil: 0915 870 230
                             Milan Kováčik – Brezno              mobil: 0915 474 305                  

     ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
4 – tého marca si pripomíname 194 výročie narodenia ako aj 110 rokov od smrti, lekára baníckeho ľudu a lesných robotníkov v okolí Brezna, ale aj významného spisovateľa, geológa, maliara a národovca Gustáva Kazimíra Zechentera – Laskomerského / GKZ - L / *04.03.1824 + 20.08.1908.

Do Brezna prichádza 3.augusta 1853, po vymenovaní na uvoľnenú stanicu c.k. ochodzného bansko-lesného lekára. K obvodu jeho lekárskej opatery patrilo 24 obcí na Bielom a Čiernom  Hrone / Čiernohronský Balog /, ako aj Michalová, Polhora, sklená huta na Sihle. Ako sám píše:  
... osobníctvo, podriadené mojej lekárskej opatere sa točilo číslom tisícpäťsto robotníkov. Koľký počet ľudu to mohol byť,  nemôžem presne udať, nepreháňam azda, keď ho cením na šesť- osemtisíc...

Jeho lekársky obvod vyžadoval veľa cestovania na jednopražnom vozíku, saniach, ťahaných koňom, na koni, ale aj peši - za chorými a ranenými do dedín, salašov, na rúbaniská uprostred hôr... 
Ambulanciu na Čiernohronskom Balogu mal v zadnom trakte Lesnej správy v osade Krám. 

Odtiaľto často vychádzal aj na náročné túry, keď cez 1011 m vysoký hrebeň Zákľuk prechádzal za chorými do vrchárskej obce Sihla, sídlo sklenej huty / cca 20 km /. 
Práve na hrebeni Zákľuk sa dnes vypínajú obrovské buky - semenáče, ktoré dokážu opásať iba traja chlapi. Pri našich zimných potulkách týmto rajom prírody nám ševelia, že popri  nich v rokoch 1853 – 1868 chodil GKZ-L za chorými na Sihlu a tak ako všade, aj v dolinách povodia Čierneho Hrona svojich pacientov nielen obetavo liečil, ale aj vrúcne miloval. 
Na každej ceste bol v bezprostrednom styku s nezvyčajnou krásou Čiernohronských lesov, prírodou pod rozložitými hoľami... Každá cesta mu umožnila čas na tiché, nerušené úvahy o tom, ako sa musí baník, uhliar, drevorubač boriť s prírodou a životom. Získal krásne priateľstvá a vďačnosť ľudu. Počas výkonu svojho povolania zozbieral aj  početné príbehy zo života tohto ľudu a zmapoval prírodné krásy regiónu. Všetko to potom pútavo opísal najmä vo svojom rozsiahlom životopise „Päťdesiat rokov slovenského života“ a v samostatných poviedkach Poľovačka na medveďov – 1870 ... Dnes z nich môžeme čerpať vedomosti o živote našich predkov. 
Táto osobnosť so všestrannými záujmami sa dožila na tie časy aj pomerne vysokého veku 84 rokov. Zrejme k tomu prispel zdravý životný štýl s neustálym pohybom v prírode.... O tom svedčí i jeho životné krédo:  Kto má zdravie, pokoj a kus chleba, ten má všetko čo mu treba ... Dr. G. K. Z - L.

 Cieľom nás starších je prilákať najmä mladých ľudí k pohybu peknou prírodou, zdravému štýlu života a poznávaniu našej histórie.                                                                           
                                                                                                                                  Organizátori.
   9. ročník








