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Pribeh staroby alebo Zivot seniora
optikou socialnej zranitelnosti

Starnutie je prirodzeny a zakonity jav: jediny spdsob, ako prezit, je zostar-
nat. Populdcia Eurdpy starne a ludstvu pribudaju vrésky. Demografické prog-
nézy reflektuji na ndrast poctu starych Iudi v spojitosti s potencidlnymi so-
cidlnymi, kultdrnymi, ekonomickymi, psychologickymi ¢i etickymi problé-
mami. Predmetom diskusie sa prirodzene stavaji rozne aspekty, savislosti
a dosledky populacného starnutia. Je to problém nielen individudlny, ale i celo-
spolocensky. Samotné starnutie je viacvyznamovym pojmom. Na tGrovni jed-
notlivca vnimame starnutie ako biologicky proces. Nim je organizmus jednot-
livca modifikovany od narodenia az po smrt. V demografickom zmysle sa star-
nutie tyka celej populdcie a st pren prizna¢né také zmeny vo vekovej struktire
obyvatelstva, pri ktorych obyvatelstvo star$ej vekovej skupiny rastie rychlej-
$ie nez zostatok populdcie a vysledkom v celkovej populacii je ndrast podie-
lu starsich Iudi, vymedzenych vekovou hranicou 65 rokov (Maskova, 2009,
s. 214). Vzhladom na sti¢asny odborny diskurz o stvislostiach demografického
vyvoja sa ako pomerne $iroko uplatnitelny stdva koncept aktivneho starnutia.
Aktivne starnutie sa vztahuje na fenomén socialneho starnutia, v ramci ktoré-
ho sa v désledku rasticeho priemerného veku dozitia od Tudi oc¢akdva, Ze bu-
da dlhsie posobit na formdlnom trhu préce, tak ako i v inych neplatenych pro-
duktivnych aktivitach (Zaidi, in Repkova, 2012, s. 438). Narodny program ak-
tivneho starnutia na roky 2014 — 2020 zahfna opatrenia na podporu aktivneho
starnutia ludi vo veku nad 50 rokov, zdéraziujic najmi zdravé starnutie, ak-
tivne zapojenie starsich ludi do spolo¢nosti a ich ochranu pred zlym zaobché-
dzanim. Jednou z priorit tohto programu je podpora zamestnanosti a zamest-
natelnosti starsich fudi. Okrem moznosti byt pracovne aktivny, zostat dlhsie
v prdci, reagovat na nové vyzvy ¢i kontinudlne sa ucit nové veci prispievaju
vsak k uspesnému starnutiu aj iné faktory. V percepcii samotnych starsich fudi
dominuje najmi potreba zostat ¢o najdlhsie nezdvisly pri zabezpecovani bez-
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nych dennych ¢innosti, byt kognitivne funkény, ekonomicky zabezpeceny a so-
cidlne zapojeny.

V spojitosti s problematikou starnutia sa opodstatnenym pojmom stava po-
jem kvality Zivota. Neustéle predlZzovanie aktivnej casti Zivota [udi bez zévaz-
nych chorob, socidlnej pomoci a odkdzanosti je najoptimistickej$im a najzia-
danej$im scendrom. KedZe kvalita Zivota je fenomén pohybujtci sa na rozhra-
ni viacerych vednych disciplin a md viac dimenzif, jeho univerzdlna definicia
je problematicka. Stanek (2002, s. 183 — 184) vymedzuje kvalitu zZivota ako his-
toricky podmienent droven zivotnych procesov, v ramci ktorych ¢lovek i spo-
lo¢nost reprodukuju a rozvijaji svoju existenciu. Pod ziaducou kvalitou Zivo-
ta rozumie citovany autor taky stupen a charakter reprodukcie ¢i rozvoja ud-
skej existencie, ktory umoznuje ¢loveku plnohodnotny materidlny i duchovny
zivot, ako i jeho sebarozvoj, a si¢asne poskytuje konkrétnemu jedincovi po-
cit $tastia a spokojnosti. Tento proces by nemal odporovat principom ludskosti
a humanity. V $trukttre kvality Zivota mozno identifikovat komponenty, aky-
mi st potreby, Zivotné podmienky, socidlne prostredie, hodnotové orientdcie
a zivotné aktivity. Snaha o zlep$enie Zivota a o zvysenie jeho kvality je evident-
nd naprie¢ dejinami ludstva. Niektoré koncepcie kladu doéraz skor na subjek-
tivne hodnotenie, resp. na spokojnost jednotlivca so zivotom, v inych sa preja-
vuje Usilie hladat objektivnejsie kritérid. Pokial ide o $tatistickt indikéciu kva-
lity zivota vo vecne vymedzenych oblastiach Zivota, zvycajne sa tyka nasledov-
nych oblasti — biosocidlna reprodukcia, zdravie, préca, i¢ast na riadeni, prijmy,
spotreba, byvanie, priestorovd mobilita, vzdelanie, kulttra, rekredcia, social-
na komunikdcia, protispolocenské spravanie. Z uvedeného vyplyva, ze kvali-
ta zivota mdze byt v niektorych oblastiach uspokojiv4, v inych zase neposta-
¢ujuca. Kvalita zivota teda i napriek pojmovej réznorodosti sa vo veobecnos-
ti sklada zo ziaducich zivotnych podmienok a moznosti, ale i z tvorby, aktivity
a ochoty ¢loveka vyuzit ich na sebazdokonalenie a nésledne ich rozsirovat. Ako
podotykaji Laluha, Oskovd, Stanek (2005, s. 121 — 123), modernd spolo¢nost
predpoklada pravo obcana na déstojny a kvalitny Zivot. Toto pravo sa realizuje
najmi aktivnou a zodpovednou pracou a v pripade, ze v spolo¢nosti, rodine ¢i
u jednotlivca nastala nepriaznivd socidlna situdcia, realizuje sa socidlna
ochrana prostrednictvom systému socidlnej politiky. Kvalita zivota je vyraz-
ne ovplyvinovana socidlnymi nerovnostami. Jednotlivé spoloc¢nosti sa odlisuju
v stupni ¢i miere nerovnosti, ¢ize aj rozdiely medzi spolo¢nostami v rdmci ve-
kového rozvrstvenia (s tym suvisiaci vekovy konflikt a vekovd diskrimindcia)
st zjavné. Kym v jednej spolo¢nosti su starsi fudia povazovani za neproduktiv-
nych, za pritaz ¢i tarchuy, v inych je citelny re§pekt a ticta k seniorom.
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Starych Iudi nemozno ponimat ako homogénnu skupinu bez individudl-
nych rozdielov. Co je teda dolezité pre starobu? Predovsetkym to, aky druh
osobnosti si ¢lovek prindsa z predchadzajtcich etap zivota, aké hodnoty pre-
feroval, ako viac ¢i menej ispesne prebiehali fazy jeho doterajsieho socializac-
ného procesu a ako dokazal zvladat a riesit krizy, konflikty suvisiace s tymto
procesom. Starnutie a staroba st akymsi odzrkadlenim spdsobu Zivota v stred-
nom, produktivnom veku. Hoci je neod$kriepitelnou skuto¢nostou, Ze s pribu-
dajucim vekom ubuddaju perspektivy a zuzuju sa moznosti, predsa len, kazdy
¢lovek je viac ¢i menej strojcom svojho osudu a mal by prevziat plnt zodpo-
vednost za to, ako zil a ako bude dalej zit. S tym suvisi aj zvladanie kazdoden-
nych uloh, prekondvanie tazkosti, vyrovnavanie aj s negativnymi stereotypmi
a predsudkami ohladom jedincov starsieho veku. Goethe to podporuje mys-
lienkou: Zostarnut nie je umenie — umenie je vyrovnat sa s tym. V danom
ohlade je namieste i otdzka dostojnosti ¢loveka. Préve td je najddlezitejsim so-
cidlnym principom integrédlneho poriadku. Ako pise Lomnicky (2015, s. 28),
kazda Tudska bytost si zasluzi respekt a patri¢nu tctu, pricom respektovanie
hodnoty Iudskej bytosti znamend re$pekt k [udskej dostojnosti. Kazd4 etapa zi-
vota ¢loveka mé svoje vyhody i nevyhody, dlohy, ¢aro i tienisté stranky.

V predchéddzajicich riadkoch sme uz naznacili, ze kvalita Zivota prindsa
¢loveku §tastie a spokojnost, ktorad sa nasledne odzrkadluje v jeho Zivotnych
pocitoch. Recept na pocit $tastia je zdanlivo jednoduchy: kazdy by si mal uro-
bit redlny stpis darov, ktoré dostal od zivota, a vyuzivat ich v rdmci moznosti
a tesit sa z nich. Stastie nemozno len o¢akavat, ale je potrebné aktivne sa po-
dielat na jeho vytvarani.

Dolezitou sucastou etického pristupu k seniorom je respektovanie ich uz
vys$$ie zmienenej ddstojnosti, takisto re$pektovanie ich hodnét, autonémie
a duchovného presvedcenia. Seniori hodnotia kvalitu Zivota z perspektivy va-
zieb, ktorymi st najma autondémia, schopnost rozhodovat, sebesta¢nost, ab-
sencia bolesti a utrpenia, udrzanie socidlneho podporného systému, uspoko-
jivého finan¢ného $tandardu, pocitu uzito¢nosti, potrebnosti a $tastia. Moz-
nost viest Zivot podla vlastnych pravidiel, samostatne sa rozhodovat a konat,
mat slobodu vyberu je pre velku vaésinu seniorov okolnost obzvl4st vyznam-
nd. Autondémiu vnimaji najmé vo vztahu k fyzickej a financ¢nej sebesta¢nos-
ti, vo vztahu k rozhodovaniu a i vo vztahu k socidlnym kontaktom. Prave tak
akcentovana sebestacnost je pre seniorov zriedlom pocitu uzito¢nosti, sebave-
domia a socidlneho uznania. Obavy a tzkost vac¢siny star$ich Iudi prirodzene
podnecuje nedostatok finan¢nych prostriedkov na uspokojovanie najzaklad-
nejsich zivotnych potrieb. Nizke dochodky, vysoké zivotné néklady a zvysova-
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nie cien reflektuji ddochodcovia ako hlavné pric¢iny ohrozenia chudobou. Chu-
doba je teda vo v§eobecnosti star$imi ludmi vnimana ako redlne sa vyskytujuci
jav, ovplyvnujtci ich kazdodennt existenciu. Nezriedka pod vplyvom zlej eko-
nomickej situdcie su seniori ntteni zmenit radikdlne svoj spoésob zivota. Na-
priek tomu mnohi neprepadajui pasivite a depresii a svojim optimizmom i na-
sadenfim dokdzu dokonca pomdhat inym v tazkych ¢asoch a byt tak dobrym
prikladom prekonévania problémov aj pre mladsiu generdciu.

Okrem seniorskej potreby fyzickej a financ¢nej sebestac¢nosti nemozno pre-
hliadat i nemenej vyznamnu potrebu kvalitnych, pozitivnych socidlnych kon-
taktov. Podstatnym pilierom zvladania vlastného starnutia byvaju pre seniorov
najéastejsie ludia, na ktorych sa mozu v pripade nutnosti spolahntt. Termino-
logicky je tento aspekt ukotveny v Meadovom pojme ,vyznamni ini“. Mdme na
mysli [udi, u ktorych sa seniori stretdvaju s re§pektom, uznanim, pochopenim
a s podporou svojej pozitivnej identity nezavisle od veku. Osobnost ¢loveka
disponuje o. i. potrebou spolupatri¢nosti, lasky a ocenenia. Tizba niekam pat-
rit alebo aspon mat pocit spolupatri¢nosti si v danom kontexte velmi dolezité.
Sami osebe nie sme ni¢, nenaplnime svoj zivotny vyznam, ak nebudeme mat
vyznam pre ostatnych. Viaceré vyskumné zistenia naznacujd existenciu vézieb
medzi spokojnostou so socidlnou oporou zo strany rodiny, priatelov ¢i inych
vyznamnych oséb a kvalitou Zivota seniorov. Brzakova Beksova (2013) napri-
klad vyzdvihuje pravidelné kontakty seniorov s rodinou, interaktivne stcitenie
a spolupatri¢nost ako najziadanejiie priority spokojnej staroby. Clovek je tvor
spolocensky, zdvisly od spoloc¢nosti, zavisly od druhych. Nemoze Zit izolova-
ne. Od svojho narodenia az po smrt, pise Mahrik (2012, s. 45), je odkazany na
vztahy s inymi, pricom vnimame ich diachronickt rovinu (s ohladom na mi-
nulost) a synchronické (s ohladom na pritomnost) savislosti a podmienky ich
existencie. Osamelost starych ludi a ich izol4cia je nepochybne jednym z nega-
tivnych aspektov starnutia a staroby. Okliestené vnimanie staroby v rovine so-
cidlnych nékladov a zétaze pre spolo¢nost akosi automaticky zaraduje starého
¢loveka do kategérie neaktivneho, neproduktivneho déchodcu.

Je zrejmé, ze starému ¢loveku sa Zivotné prilezitosti zretelne obmedzujd. Vo
v$eobecnosti pohlad na starobu nie je velmi optimisticky, pretoze s nou pri-
chddzaja zdravotné, socidlne, ekonomické, psychologické a iné problémy, na
ktoré je nutné sa pripravit a vyrovnat sa s nimi. Starobu vsak nemozno vnimat
negativisticky len ako zmenu k horsiemu. Ddlezité je s pokorou prijat veci, kto-
ré nemdzeme zmenit. Staroba by vlastne mala predstavovat obdobie, v ktorom
sa ¢lovek prestane nahdnat za zbyto¢nostami a zac¢ne sa ich zbavovat. Stary
¢lovek moze lepsie vzdorovat agresivnemu tlaku modernej spolo¢nosti, ktord
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neustéle nieco pontka. Mze sa stat oporou mladsim, ktori ¢asto trpia tym, ze
si nie sd schopni z ,tejto ponuky” vybrat a podliehaja tlaku okolia ,mat vsetko,
¢o sa pozaduje”. Obdobie staroby pontka ¢loveku prilezitost, aby sa jeho Zivot
pekne uzavrel a stal sa z neho hotovy, celistvy pribeh. Znalost Zivotného pri-
behu premietajiceho sa v hodnotovom profile osobnosti je obzvlast podstat-
nd na komplexné pochopenie starého ¢loveka, jeho situdcie a postojov vzhla-
dom k svetu, v ktorom Zije.

Problematika starnutia a staroby sa tyka nds vSetkych, no ich preZivanie je
u kazdého cloveka iné. Prezit starobu kvalitne a dostojne je prianim azda kaz-
dého cloveka. Nie vzdy je to vsak mozné. O skuto¢ne dostojnej starobe mame
totiz zvycajne len matnu predstavu a nase teoretizovanie sa méze velmi rych-
lo zmenit pri dotyku s tvrdou realitou.
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