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Z lasky k mame... |

»Vie o nds vsetko. Viac nez mnohi ini.

A napriek tomu nikdy nesklame.

A nespomina dlho na preciny.

O kom to vravim? Predsa o mame.”

Krasne pociato¢né slovd basne Mama od Milana Rufusa skutoc¢ne chytia za
srdce. Vsetci vieme, ¢o pre nds mama ako kluc¢ova postava nasho Zivota zna-
mena. Interpretdcie su, samozrejme, rozlicné. Skvelou prilezitostou zamysliet
sa nad poslanim, krasou, ale i potencidlnymi tskaliami materstva je prave Den
matiek. Pripominame si ho tradi¢ne v mesiaci méj, ktory je symbolom lésky,
nadeje a zrodenia nového zivota. Milujica matka v$ak nie je samozrejmostou.
Materskd ldska moze byt vyjadrena s rozdielnou intenzitou. A nemusi byt vy-
jadrend takmer vobec. Mozno v duchu predstavy vlastnej matky a jej lasky nie
sme ochotni ¢i schopni prijat tento fakt. V tejto optike sa ndm tazko uvazuje
o tych, ktori mali nedostatok materskej lasky, alebo ju nezakdusili vobec. Poci-
tujeme bezmocnost, nespravodlivost, rozhorcenie ¢i sucit? Azda sa nés to ani
netyka, ved tlak spolo¢nosti na jednotlivca je taky znacny, ze to ide nakoniec
akosi mimo nés.

Sme svedkami roznych spoloc¢enskych zmien, ktoré okrem iného determi-
nuju funkcie rodiny a prispievaju k modifikacii rodicovskych uloh. Socidlne
zmeny sd prevazne nevratné. Vacsina zien uz nepovazuje rolu matky za jedina
Zivotne dolezitd, kedze st konfrontované s réznorodostou zivotnych stratégii
a preferencii. To vSak automaticky neznamen4, Ze zdujem o materstvo drama-
ticky upadd. To, ¢o platilo kedysi, dnes straca oporné body. V stc¢asnosti sa usi-
lujeme vyhybat pausalizovaniu a vSeobecnym, ve¢nym pravdam. Napriek libe-
ralnym nazorom si stdle myslime, Ze laska matky k dietatu je istym spdsobom
jedine¢nd a vynimo¢na.

Dieta je dar. Dar zavizujuci k ¢o najlepsej starostlivosti a zodpovednosti.



8 5 /2020

Byt rodicom, byt matkou je zavdzujtuca uloha. Slovo mama patr{ k prvym slo-
vickam v rdmci slovnej vybavy dietata. Mama je ten ¢lovek, ¢o stoji pri dieta-
ti v dobrom aj v zlom, drzi nad nim ochrannt ruku a odovzdava mu kus seba
kazdy den. Tesi sa z radosti aj nepatrnych tispechov svojho dietata, trapi sa pre
jeho starosti, pomaha mu prekondvat prekdzky, je mu ndpomocna pri zdolava-
ni problémov na jeho zivotnej ceste.

Nie je nutné osobitne zdoraznovat, ze pre vychovu dietata maja velky
vyznam obaja rodicia, pretoze kazdy z nich jedine¢nym sposobom podstatne
prispieva k jeho celkovému vyvoju. Kvalita a trvalost vzajomného vztahu me-
dzi rodi¢mi, to je zakladnd istota pre dieta, na tom buduje svoju bazalnu do-
veru k inym ludom, k okolitému prostrediu a Zivotu vobec. Motivdcia a ciela-
vedomad aktivita rodicov budovat svoj vztah vo vzajomnej a spoloc¢nej zodpo-
vednosti je velmi délezitd pre zdravd, silnd a harmonickd rodinu v zmysle jej
nadc¢asového poslania. Poslania spocivajiceho vo vychove zodpovednych, slo-
bodnych, tvorivych a vnimavych jednotlivcov. Akokolvek, vychova sa obracia
k dietatu a smeruje k prosperite spolo¢nosti.

Nezijeme v idedlnom svete, no predsa len najkrajsie, co mozeme pocas zi-
vota prijimat, su [udia patriaci k ndm, su to vztahy a ldska. Kazdy ¢lovek po-
trebuje istotu, Ze niekam patri, Ze je prijimany bez vyhrad, Ze niekomu na nom
zélezi. Potrebuje skdsenost bezpodmienecnej ldsky. Nositelkami takej ldsky st
pre mnohych najma matky. Ti stastni mézu smelo povedat, Ze mamy su tu pre
nds navzdy. Den matiek je vyzvou preukdzat mamam uctu, ktoru si jedno-
znacne zasluzia, pozornost, uznanie a vdaku za starostlivost, obetavost, trpez-
livost, neochvejnt oddanost, ochranu i velkodu$nt ldsku. Zabadat by sme ne-
mali ani na mamy, ktorych pozemska put uz je sice zavi$end, no ich posolstvo
ldsky a nddeje je sprostredkované vlastnymi detmi dalej. V kone¢nom dosled-
ku je nasim skromnym Zelanim, aby priestor pre uznanie, ocenovanie a vyjad-
renie vda¢nosti matke/matkdm nebol vymedzeny iba jedinou majovou nede-
[ou v kalenddrnom roku.



